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Schnupperkurs,, Forever young“ —das,, Best of“ von Deutschlands Fitnesspapst

Appetit auf ,, Forever young* — aber keine Lugt, dicke Ratgeber zu wadzen? Fir dle, die vom
deutschen Fitnesspapst Dr. Ulrich Strunz schon ma gehort haben und sich schndl und
einfach Uber sain Erfolgs-, Erndrungs- und Leichtlauf- Programm informieren wollen, gibt es
jetzt einen kompakten, Ubersichtlichen Schnupperkurs zum Kennenlernen: In For ever
young - Meine 15 besten Fitness-Tipps verré der Bestsdlerautor seine personlichen

» T0p 15*, mit denen jeder Jugendlichkelt, Hochstlestung und Erfolg erreichen kann.

FUr enen ausgeglichenen Biogtoff- und Energiehaushdt sorgt der richtige Erndhrungsmix mit
viel frischem Obst und Gemuse, vid Eiwe 3 fir vid Power und einer Extradoss Vitamin C,
Magnesum und anderen gesunden Helfern aus der Apotheke. Ultrdechtlauftraining, immer
unter dem individudlen Grenzpuls, verbrennt |&stige Fettpdlsterchen, hebt Laune, Energie
und Libido, und wirkt mit einer Extraportion Sauerstoff wahre Wunder fir Hirn und Herz,
Lunge, Blutwerte und Immunsystem. Und well Gliick und Erfolg nicht zuletzt davon
abhangen, wiewir unsim Kopf programmieren, wird zum Schluss verraten, wie Stiress mit
dem Formel- 1- Reflex weggeatmet wird, Reflex- Tiefschlaf fir Energieblitze sorgt, Methoden
der Visudiserung Stimmung und Gemit nachhdtig aufhellen, und was die Kunst des
Lachelns bewirkt.

Jeder der 15 Tippswird Ubersichtlich, kurz und knapp auf einer Doppel seite présentiert — mit
wichtigen Bassnfos zum Kemenlernen des Programms, motivierend geschrieben und schén
ins Bild gesetzt. Ein idealer Schnupperkurs, der Appetit auf mehr ,, Forever young* macht...

Dr. med. Ulrich Strunz: Mit 45 Jahren sportlicher Anfanger, bewdltigte der heute 57jahrige Internist
und Orthomolekularmediziner dle sechs Ultra-Triathlon-Wettkdmpfe vom Ironman bis zum Ultraman
innerhalb eines Jahres. Das For ever young-Programm zur kdrperlichen und mentalen

L eistungsmaximierung entwickelte er nach 17 Jahren Ausbildung und Forschung an den Universitéten
Erlangen und Los Angeles und mehr as 100 wissenschaftlichen Arbeiten und internationalen
Vortrégen. Heute leitet er eine grof3e Facharztpraxis, betreut Leistungs- und Breitensportler beim
Training und veranstaltet zahlreiche, stets ausgebuchte Forever-young-Seminare. In den Medien
erzielt er ein starkes Echo und wird dort a's ,,der deutsche Fitnesspapst® gefeiert (Wirtschaftswoche,
Manager Magazin).
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