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Mit den „Best of“-Tipps von Dr. Strunz durchs Jahr 2002

Das Forever young-Programm von Dr. Strunz hat bereits über 1,5 Mio. Leser begeistert. Und täglich werden es mehr, die mit den drei Säulen des Erfolgsprogramms - regelmäßiges Leicht-Lauftraining, vitalstoffreiche Ernährung und mentales Training - ihre Fitness und Vitalität steigern.

Mit dem neuen Forever young Fitness-Kalender 2002 können sich jetzt alle Dr. Strunz-Fans Woche für Woche seine 53 wichtigsten Tipps zu den Themen Laufen, Ernährung und Mentales wieder in Erinnerung rufen. Kurz, knapp und auf den Punkt werden die Basics des Erfolgsprogramms erklärt, so dass auch Strunz-Anfänger mit Hilfe dieses Kalenders gleich losstarten können. In das übersichtliche Wochenkalendarium ist ein persönliches Lauftagebuch zur Eintragung der eigenen Daten integriert, die am Jahresende ausgewertet werden können. Dazu bietet der Kalender einen Grundkurs „Ultralight-Lauf“, Übersichtskalendarien für 2002 und 2003, Ferientermine auf einen Blick sowie Raum für eigene Notizen.

Allen, den der deutsche Fitness-Papst bisher nur vom Hörensagen bekannt ist, erfahren in dem Forever young Fitness-Kalender, wie sie auch 2002 jung, fit und erfolgreich bleiben. Und alle, die das Forever young-Programm schon kennen und praktizieren, erhalten eine attraktive und motivierende Planungshilfe für das tägliche Training.

Dr. med. Ulrich Strunz entwickelte das Forever young-Programm zur körperlichen und geistigen Leistungssteigerung für Kopfarbeiter und Führungskräfte und bewies dessen Erfolg an sich selbst. Im Alter von 45 Jahren begann er seine sportlichen Aktivitäten und bewältigte als Erster alle sechs Ultra-Triathlon-Wettkämpfe innerhalb eines Jahres. Der heute 57-jährige leitet eine Praxis als Internist und Orthomolekular-Mediziner, betreut Leistungs- und Breitensportler beim Training und veranstaltet zahlreiche Seminare. Seine Veröffentlichungen stießen auf ein enormes Medienecho und machten ihn zum „deutschen Fitness-Papst“ (Wirtschaftswoche, Manager Magazin).
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