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Kurztext:

Der Name Dr. Ulrich Strunz steht für einige der erstaunlichsten Bucherfolge der letzten Jahre; mehr als eine Million Leser benutzen die Forever-Young-Erfolgsprogramme und warten ungeduldig auf das neue große Buch des Fitness-Papsts. Hier erklärt Dr. Strunz die Prinzipien des genussvollen Laufens, die auch unterwegs gelten, er verrät Tipps und Tricks, wie man auf Reisen Power, Kreativität und Glück tankt. Sein neues Buch ist seine Liebeserklärung an die Welt - und an alle Erfolgreichen und Abenteurer, die sie in Laufschuhen entdecken wollen. Fakten: - Dr. Ulrich Strunz gilt als der Fitness- und Laufpapst Deutschlands - Bestsellerautor (in einem Jahr verkauften sich eine Million Bücher) - Großes Medienecho (u. a. Stern, Bunte, Focus, Impulse, Gesundheits- und Managermagazine) - Das ist der erste umfassende Leitfaden für Globe-Runner - Lifestyle Leben Leichtigkeit.

Langtext:

Heute schon gestrunzelt? Buchhändler wissen, was das heißt: Mehr als eine Million haben die Forever-Young-Programme von Bestseller-Nr.1-Autor Dr. Ulrich Strunz gekauft, gelesen und weiterempfohlen. Radio, Fernsehen und Magazine loben den Internisten zum Fitness-Papst empor. Nun erfüllt der Top-Ironman einen häufig geäußerten Wunsch aus seinen Managerseminaren, seiner Leserpost und ärztlichen Praxis: ein Buch für Globe-Runner - Reportagen gespickt mit reizvollen Laufstrecken, aufs Reiseland zugeschnittenen Fitness-Tipps, läuferfreundlichen Hotels und Insider-Adressen aus der lokalen Laufszene. Leicht, locker, lächelnd laufen kann man nicht nur vor der Haustür. Ob Geschäftsreisender oder Städteurlauber - Leute, die viel unterwegs sind, fragen: Lohnt es, die Turnschuhe einzupacken? Dr. Strunz: "Wenn Sie Ameise bleiben wollen: nein! Wenn Sie Adler sind: ja!" Er zeigt, warum Laufrituale für Erfolgreiche und Abenteurer unverzichtbar sind, wie man dem Jetlag davonläuft und dabei Power, Kreativität und Glück tankt. Das neue Buch von Dr. Ulrich Strunz ist seine Liebeserklärung an die Welt - und alle, die sie in Laufschuhen entdecken wollen.
