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IMMUN!

Dass ein so kleines Ding in so kurzer Zeit die ganze grofie Welt
auf den Kopf stellt, das hat es wohl so noch nie gegeben. Das
kleine Ding: SARS-CoV-2. Ein neues Coronavirus. Die Re-
aktion: Panik. Warten auf Medikamente, auf Impfstoffe.




Ich sage: Warum warten? Sie haben doch schon, was Sie jetzt
so dringend brauchen. IThr Immunsystem. Machen Sie es stir-
ker! Das Virus kann — wie jedes andere Virus auch — sowieso nur
auf eine einzige Art bekimpft werden: mit Threr angeborenen
Abwehrkraft. Pillen und Impfungen unterstiitzen genau dieses
System. Das Immunsystem ist enorm schlagkriftig, und das
war immer schon so. Das war schon vor hunderttausend Jah-
ren so. Das ist der Grund, warum der Mensch in seiner langen
Geschichte so viele Zumutungen tiberlebt hat.

Ihr Immunsystem ist schon da, es ist schon bereit und es
lasst sich sehr schnell noch viel starker machen als es schon
ist. Das geht mit drei sehr einfachen Zutaten: Bewegen Sie
sich, gonnen Sie Threm Koérper Vitalstoffe und Threm Geist
ein paar Gliickseinheiten — und Sie werden tidglich mehr und
mehr immun. Resistent. Und fiithlen sich auch noch besser,
jlinger, fitter.

Machen Sie mit: mit meinen 15 wichtigsten Tipps.

Bleiben Sie gesund!

Wiinscht Ihnen, Thr

N Hrwna



WAPPNEN SIE JEDE ZELLE
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Es ist ja schon da: Thr Immunsystem. Es ist darauf eingestellt, alle
moglichen Eindringlinge — Viren, Bakterien, Parasiten — schnell
und effektiv zu vernichten. Gerade auch die, die es noch nicht
kennt, die ganz kleinen und ganz gemeinen: Viren. Sie sind eine
sehr einfache Spezies, die unser Immunsystem jedes Jahr mit an-
deren Varianten herausfordert. Jetzt eben: SARS-CoV-2, kurz:
Corona.

Eine besonders fiese Virenvariante, weil besonders schnell
ansteckend und besonders schnell tédlich — aber nur bei Men-
schen mit unzureichender angeborener Abwehr. Die anderen:
merken gar nichts. Oder husten ein wenig. Dann: Alles wieder
gut. Wie das geht, hat ein Team um Katherine Kedzierska vom
Peter Doberty Institute for Infection and Immunity im australi-

schen Melbourne protokolliert.

Am siebten Tag wardas Virus weg

Eine 47-jahrige Frau aus Wuhan begibt sich in die Notauf-
nahme einer Melbourner Klinik. Sie hat Fieber, einen Puls von
120, ihre Lungen rasseln beim Atmen, man behilt sie da. Nach
vier Tagen entdeckt man das Coronavirus, weitere Tests an den
beiden folgenden Tagen sind positiv. Das Virus schleust sich
iiber die ACE-2-Rezeptoren in immer mehr Zellen ein, um
sich zu vervielfachen. Aber nicht unbemerkt: RNA-Viren kon-
nen sich nicht im Erbgut einer Zelle verstecken (Herpes macht

das). Wenn sie versuchen, an den inneren Bestandteilen der



