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Robert Krug
Der ganzheitliche Cholesterinratgeber
HDL, Triglyceride und Insulin sind entscheidend
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Ein wichtiger Hinweis vorweg
Dieses  Buch illustriert  ein  komplettes  bzw.  ganzheitliches  auf
medizinische  wie  auch  allgemeine  Literatur  gesetztes
Verständnis  vom Stoffwechselprozess  des  Menschen  inklusive
vieler  und  damit  im  Zusammenhang  stehender
Erkrankungsbilder.

Die  im  Buch  vorkommenden  Einnahmevorschläge  sind
sorgfältig  geprüft  und  nach  bestem  Wissen  und  Gewissen
erarbeitet worden. Ich selbst folge den im Buch beschriebenen
Einnahmevorschlägen bereits seit 2016. 

Ein direktes Heilversprechen sowie eine Garantie können nicht
gegeben werden. Dieses Buch ersetzt keinesfalls die Abklärung
individueller Beschwerden und Einnahmevorschläge durch einen
zugelassenen  Therapeuten,  wie  z. B.  einen  Heilpraktiker  oder
Arzt. 

Insbesondere  sollten  ärztliche  Verordnungen  nicht  ohne
Rücksprache mit dem behandelnden Arzt abgesetzt werden. Auf
Basis dieses Buches und auf Basis der genannten Studien können
jedoch  fundierte  Vorschläge  mit  dem  Arzt  oder  Heilpraktiker
besprochen werden. 

Eine Haftung des Autors, des Verlags und aller Personen, die an
diesem  Buch  mitgearbeitet  haben,  für  Personen-,  Sach-  oder
Vermögensschäden ist ausdrücklich ausgeschlossen.
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Einleitung
In diesem Ratgeber  möchte  ich  Ihnen folgende Informationen
mit an die Hand geben:

• Auf welche Blutwerte Sie achten müssen, um Ihr Risiko
für  eine  koronare  Herzerkrankung zu  erkennen und zu
reduzieren.  Dazu  gehört,  dass  ich  Ihnen  ganz  einfach
aufzeige, auf welche Blutwerte Sie ein Leben lang achten
sollten.  Und ich  verrate  Ihnen so viel  vorweg:  Das ist
nicht LDL.

• Wissenschaftlich fundierte Erklärungen, warum man auf
gewisse  Blutfette  achten  sollte.  Dafür  stelle  ich  Ihnen
einige  zentrale  Studien  vor,  die  Ihnen  das  Risiko  für
koronare Herzerkrankungen und Schlaganfall darlegen.

• Ich nenne Ihnen zu jeder Information die entsprechende
Studie.

Zudem  finden  Sie  in  diesem  Ratgeber  Tipps,  wie  Sie  Ihre
Blutwerte und somit die Qualität Ihrer Blutfette optimieren und
somit  automatisch  Ihr  Risiko  einer  koronaren  Herzerkrankung
minimieren.  Denn  darauf  kommt  es  an,  auf  die  Qualität  der
Blutfette, weniger auf die Quantität. 
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